Mountain Performance - CRVs Saison 2024

Concept de sécurité Mountain Performance -
CRVs 2024

Ce concept de sécurité a pour but de minimiser les risques d’accident lors des
entrainements et des camps organisés par le Mountain Performance / CRVS grace a un
ensemble de régles que le comité, les entraineurs et les athlétes s'engagent a respecter. Ce
document précise également que toutes les personnes participant aux entrainements sont
tenues de connaitre les comportements a entreprendre en cas d’'urgence.

Les regles suivantes sont valables pour la durée des entrainements et des camps organisés
par Mountain Performance / CRVS. Le début et la fin des entrainements sont annonceés par
les entraineurs ou accompagnants.

Le présent concept s’applique dés la saison débutant en aolt 2024, jusqu’a la démission de
I'athléte de Mountain Performance / CRVS. Le présent concept de sécurité peut étre modifié
en tout temps. L'athléte et son représentant |égal s'engagent a respecter toute version
postérieure du présent concept. Mountain Performance / CRVS s'engage toutefois a notifier
a l'athléte ou a son représentant la version modifiée du concept de sécurité, qui s'appliquera
deés I'entrainement suivant la notification.

Décharge de responsabilité et connaissance des risques :

L'athléte et le cas échéant son représentant |égal déchargent et tiennent indemne Mountain
Performance / CRVS, ses membres, employés, bénévoles, et toute autre personne
impliguée dans l'organisation des entrainements de Mountain Performance / CVRS, de toute
responsabilité en cas de blessures, dommages matériels ou décés résultant de la
participation de I'athlete aux entrainements de ski-alpinisme, sauf en cas de négligence
grave ou de faute intentionnelle.

En signant ce concept de sécurité, 'athléte et le cas échéant son représentant Iégal
reconnaissent :

- Que la pratique du ski-alpinisme comporte des risques inhérents, notamment, mais
sans s'y limiter, les risques de blessures physiques, de chutes, d'avalanche,
d'hypothermie, et d'autres dangers naturels associés aux sports de montagne.

- Avoir été informé(s) de ces risques et accepte de participer a ces activités sous leur
propre responsabilité.
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Encadrement
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Justin Mottet +41 77 450 68 67 (Bachelor science du mouvement et du sport
Lausanne, master en Entrainement et Performance en cours; Formation J+S 1:
Excursion a ski, Ski alpin, Ski de fond; physis; Brevet Plus pool + BLS-AED )

Aurélien Lathion +41 79 956 86 40 (Master Sciences du mouvement et du sport
Lausanne ; Formation J+S 1 : Excursion a ski, Ski alpin, Ski de fond, Sport scolaire;
physis; brevet Plus Pool + BLS-AED)

Marc Moulin +41 79 655 83 32 (employé de commerce, Formation sapeur pompier
de milice, Formation J+S 1 : Excursion & ski)

Florent Delaloye +41 79 928 06 05 (Forestier-Blcheron, Formation J+S : Excursion
a ski, physis, BLS-AED)

Joél Mariaux +41 79 7749426 (Polymécanicien + Brevet fédéral d’ Agent de
Maintenance, Formation J+S 1 : Athlétisme Sport des Jeunes)

Didier Ancay +41 79 555 19 26 (Ingénieur agronome)
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Mesures de sécurité (regles...)

Les entraineurs et les accompagnants s’engagent...

... a montrer 'exemple dans toutes les situations. lls n’adoptent ni décision ni attitude
dangereuse.

.. a utiliser la méthode 3x3 : ils prennent les décisions nécessaires au cas par cas en
fonction des circonstances concrétes, de leur formation et de leur expérience dans le cadre
de J+S, ainsi que de I'dge et de I'expérience des participants et de la taille du groupe (les
mesures qui s'imposent doivent étre prises sur place en temps voulu); ils tiennent compte de
'environnement et des conditions météorologiques du moment et réagissent en
conséquence; ils planifient minutieusement leurs lecons, les réalisent conformément a leurs
obligations et les évaluent.

... a contréler ponctuellement I'allumage des DVAs lors d’entrainements sur les pistes de
skis et systématiquement en cas d’entrainements empruntant des itinéraires hors-pistes.

... a définir clairement les taches, les responsabilités, les délais, les horaires, etc.

... @ avoir a portée de main une trousse de secours, une couverture de survie, ainsi qu’un
téléphone portable.

... a garantir une surveillance active adaptée au stade de développement des participants-e-
S.

... a connaitre le comportement adéquat en cas d’accident ainsi que les mesures de premier
secours (cf. formation BLS-AED).

... a veiller a ce que l'intensité des entrainements soit adaptée aux athlétes, a la période et
aux conditions.

... a effectuer régulierement des exercices de stabilisation ainsi que des programmes de
renforcement musculaire et d’étirement en préparation de la saison.

... a organiser un échauffement au début des entrainements

... a organiser un cours avalanche lors d’'un entrainement
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L’athléte s’engage ...

... a porter un casque a tous les entrainements sur neige et sur terrain jugé dangereux lors
d’entrainements d’automne.

... @ avoir avec soi pour les entrainements sur neige le triptyque : pelle, sonde, DVA. Le
matériel doit étre jugé suffisamment solide par les entraineurs (pas de pelle en carbone) et
le DVA doit étre en état de marche.

... a avoir son DVA allumé lors de tous les entrainements sur neige.

.. a se regrouper par trois au minimum pour les parties endurance en autonomie, et d’avoir
un téléphone chargé.

... @ avoir a disposition le numéro de chaque entraineur / accompagnant cité en début de
document ainsi que les numéros d’urgences classiques (1414, 144, 112).

... a posséder les applications “echoSOS” ou “REGA” sur son téléphone et savoir les utiliser
en cas d’'urgence.

... a adapter son équipement et sa tenue vestimentaire en fonction des conditions
météorologiques.

... a avoir des skis et des chaussures en bon état

... a connaitre, intégrer et respecter toutes les régles FIS figurant en annexe au présent
concept.

. @ monter uniqguement en bordure de piste
. @ monter en bordure de piste les uns derriére les autres et non les uns a coté des autres

... @ ne pas traverser les pistes de ski aux endroits ou les conditions de visibilité sont
défavorables

... a observer une prudence particuliere prés des monticules, dans les passages étroits,
dans les pentes raides et en présence de verglas

... a respecter la pratique du ski sur les domaines skiables; celle-ci a la priorité.

... a adopter un comportement adéquat et respectueux dans n’'importe quelle infrastructure
(publique ou privée).

... a adopter un comportement adéquat et respectueux envers le staff et tous les membres
du club.

... @ avoir une vitesse adaptée en fonction de toutes les conditions extérieures (skieurs,
neige, visibilité, terrain exposé,...)
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... a suivre toutes les directives des entraineurs et accompagnants du MP et en particulier a
respecter les interdictions de sortir des pistes balisées

... a suivre les sentiers balisés et étre attentif a la circulation routiére, ferroviaire ou tout
autre danger extérieur lors des entrainements d’automne

... a étre autonome dans son alimentation et son hydratation pour couvrir ses dépenses
énergétiques.

... a porter secours a autrui en fonction des mesures d’urgences exposées ci-dessous

Si I'athléte ne respecte pas un des points susmentionnés, un entraineur ou un accompagnant
se réserve le droit d’exclure I'athléte d’'un ou de plusieurs entrainements. La mesure de renvoi
du club peut aussi étre mise en place en cas de répétition de non-conformité aux régles de
sécurite.
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Mesures d’urgence

Comportement a adopter en cas d’accident :

1.
2.
3.

ORA (Observer la situation, Réfléchir, Agir)
Sécuriser les lieux autours de la personne accidenté et assurer de sa propre sécurité
Contréler I'état de conscience et sa respiration

Si la personne est consciente:

4.
5.

Appeler un responsable pour l'informer (entraineur, ou accompagnant)

Appeler les numéros d’urgence via 'application ECHOsos, REGA, ou aux numéros
1414, 144

Informer une personne du personnelle de la station, ou se rendre au post de secours
le plus proche ( montré en début de saison)

PLS, placer une couverture de survie sur la personne, ou des habits pour lui tenir
chaud

Si la personne est inconsciente et qu’elle respire:

4.

o

Appeler immédiatement les secours via I'application ECHOsos, REGA, ou au
numéro 1414 et suivre les instructions

Informer au plus vite un responsable (entraineur, ou accompagnant)

informer une personne du personnel de la station, ou se rendre au poste de secours
le plus proche

PLS, placer une couverture de survie sur la personne ou des habits pour lui tenir
chaud

Si la personne est inconsciente et qu’elle ne respire pas:

Protocole ABCDE, et commencer le massage cardiaque

Appeler immédiatement les urgences via I'application ECHOsos, REGA, ou au
numéro 1414

Informer au plus vite un responsable (entraineur, ou accompagnant)

Informer une personne du personnelle de la station, ou se rendre au poste de
secours le plus proche (tel que montré en début de saison)

Dans tous les cas, ne pas hésiter a appeler les secours et faire ce que la personne
vous conseille au téléphone en fonction de la situation. Mieux vaut une fois de trop
gue de pas assez.
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Didier Ancay

Président, Représentant du comité

Justin Mottet
Entraineur

B ]/.ﬂ
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Aurélien Lathion

Entraineur

/
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Par ma signature je m'engage a respecter 'ensemble des régles ci-dessus.
Par ma signature, en tant que représentant légal :

- Jautorise par la présente la participation de mon enfant aux entrainements
organisés par Mountain Performance / CVRs.

- Je m’engage a faire connaitre et respecter 'ensemble de ces régles a 'enfant a ma
charge.

- Je confirme que mon enfant est couvert par une assurance maladie et accident
adéquate qui comprend la pratique du ski-alpinisme.

- Je fournis ci-dessous toutes les informations nécessaires concernant les allergies,
les conditions médicales ou tout autre aspect pertinent de la santé de mon enfant :

Prénom, Nom de Pathlete & . ..o e e e e

Signature de Fathlete @ ...

AAOIES S MU & ettt

Si mineur(e) :

Prénom, nom du représentant 16gal : ..........oooiiiiii

Numéro de téléphone du représentant [€gal @ ............cooiiiiiiiiiii e

Signature du représentant 1€gal @ ...

PN LT3 YIS 1 = 11
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Annexes

“_' D: Niemanden gefahrden oder schadigen. .
F: No pas moettre autrui en danger ou -
(i porter préjudice.
Ir Non mettere in pericolo o danneggiare
nessuno,

E: Do not endanger or prejudice others,

D: Auf Sicht fahren, Fahrweise Geschwindigkeit
dem Kénnen und den Verhall n anpassen,

F: Descendre a vue. Adapter son comportement et sa vitesse
& ses capacités et aux conditions,

I: Discendere a vista, Adeguare La velocith e I comporta-
mento alle proprie capacita nonché alle condizioni della n
pista a meteo, : Fahrspur der vorderen Skifahrer und

E: Move in control, Adapt your manner of skling or snow- Snowboarder respoktieren,
boarding and speed to your ability and to the general F: Respecter le skieur ot snowboarder aval.

conditions on the mountain. I: Rispettare it percorso degli sciatori
e degll snowboarder che precendono,
E: Do not impade the route of the skier and

snowboarder in front of you.

D: Anhalten nur am Pistenrand oder
an iibersichtlichen Stellen. B
F: Stationner au bord de 13 piste ou
a dos endroits avec visinilité, o :::' ‘:x:"‘r':"‘g:i’;:::;';:::"“"""
13 Soslarg solo a bordo pista o in luoghl F S'qn’gage{ er vare l'amonl‘ aprés
ben visibill. D: Uberholen mit geniigend Abstand. xR a6 Varnont,
E:

Prima di partire e curvare verso

: Only stop at the edge of the piste F: Dépasser & une distance appropriée.
or where you can be seen easity. I Durante il sorpasso mantenere monte guardare a monte.

una distanza sufficiente.

E: Look up the slopes each time before
E: Leave a wide berth when overtaking, starting and moving upwards.
.
(S

a !
D: Hilfe leisten, Rettungsdienst alarmieren. ' - —
F: Priter secours, avertir le service de sauvatage, . D: Aul- oder Abstieg nur am Pistenrand,
I: Prestare soccorso, avvertire il servizio di salvatagglo. F: Monter et descendre uniquement au bord de ta piste,
E: Provido help and alort the rescue service, n | I Salire o scondare solo ai bordi dolla pista,

D+ Markierungen und Signale beachten E: When climbing up or down keep to the side of the piste.
F: Respecter Lo balisage ot la signalisation,

I Rispettare e demarcazion: e la segnaletica.
E: Obey all signs and markings.

Di L und Zeugem Per

F: Parties ées dans un accident et témol
faire connaitre son identité,

I: Chiunque sia n uninci o ne sia
# tonuto & dare le proprie generalits,

E: All persons in an

must exchange names and addresses.

Seilsahnwn Schweis

SKUS %ﬁ:ﬂm () bfu bpa Upl suva SWisssk! SNOWSPORTS
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